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MAANDAG 29 MAART 2021

Orgelspel

Stilte

Aansteken van de kaarsen 

Openingsvers 
V: O God, keer U om naar ons toe 
en doe ons weer leven met hart en ziel. 
A: LAAT ONS, O HEER, UW LIEFDE ZIEN 
EN GEEF ONS UW HEIL!

Psalmgebed – lied 27b: 1,3,6,7

Lezing: Klaagliederen 1:1-9
Ach, hoe eenzaam zit zij neer, de eens zo levendige stad. Een weduwe 
is ze geworden, zij die groot was onder de volken, de vorstin van de 
gewesten is tot slavernij vervallen. Heel de nacht weent zij, haar 
wangen zijn nat van tranen. Er is niemand die haar troost, niemand van 
haar vele minnaars; geen vriend bleef haar trouw, allen zijn haar 
vijandig gezind. Juda is verbannen na een tijd van nood en zware 
onderdrukking; zij zit neer te midden van de volken, maar vindt geen 
rust: haar vervolgers belagen haar, drijven haar in het nauw. De wegen 
naar Sion treuren, er zijn geen feestgangers meer. Haar poorten liggen 
verlaten, haar priesters zuchten, haar meisjes zijn bedroefd. En zijzelf: 
bitter is haar lot. Haar vijanden zijn heer en meester, zo zeker van 
zichzelf. De HEER heeft haar dit aangedaan om haar vele 
overtredingen. Haar kinderen zijn gevangen weggevoerd, voor de 
vijand uit. Sion heeft al haar glans verloren. Haar leiders zijn als herten 
die geen weidegrond meer vinden. Ze zijn gevlucht, van al hun kracht 
beroofd, voor hun vervolgers uit. Jeruzalem denkt ten tijde van haar 
nood en haar zwervend bestaan aan alle kostbaarheden die zij 
vanouds bezat. Toen haar volk in handen van de vijand viel, schoot 
niemand haar te hulp; de vijanden die haar zagen, lachten om haar 
ondergang. Haar zware zonden maakten Jeruzalem tot een voorwerp 
van spot; wie haar eerden, verachten haar, nu ze haar naaktheid zien. 



En zij, zij kreunt en zucht en wendt zich af. Haar onreinheid kleeft aan 
de zoom van haar kleed. Dit einde had ze niet voorzien. Ontstellend 
diep is zij gezonken, er is niemand die haar troost. -HEER, zie toch mijn 
nood, zie hoe de vijand zich verheft.

Orgelspel

Lezing: Filippenzen 2:1-11
Nu u door Christus zozeer bemoedigd wordt en liefdevol getroost, nu er 
onder u zo'n grote verbondenheid met de Geest is, zo veel ontferming 
en medelijden, maak mij dan volmaakt gelukkig door eensgezind te zijn, 
één in liefde, één in streven, één van geest. Handel niet uit 
geldingsdrang of eigenwaan, maar acht in alle bescheidenheid de 
ander belangrijker dan uzelf. Heb niet alleen uw eigen belangen voor 
ogen, maar ook die van de ander. Laat onder u de gezindheid heersen 
die Christus Jezus had. Hij die de gestalte van God had, hield zijn 
gelijkheid aan God niet vast, maar deed er afstand van. Hij nam de 
gestalte aan van een slaaf en werd gelijk aan een mens. En als mens 
verschenen, heeft hij zich vernederd en werd gehoorzaam tot in de 
dood-de dood aan het kruis. Daarom heeft God hem hoog verheven en 
hem de naam geschonken die elke naam te boven gaat, opdat in de 
naam van Jezus elke knie zich zal buigen, in de hemel, op de aarde en 
onder de aarde, en elke tong zal belijden: 'Jezus Christus is Heer, 'tot 
eer van God, de Vader.

Stilte



Lied ‘Leer mij o Heer, uw lijden recht betrachten’

2. 'k Zie U, God zelf, in eeuwigheid geprezen,
tot in de dood als mens gehoorzaam wezen,
in onze plaats gemarteld en geslagen,
de zonde dragen.

3 O allerheiligst, onuitspreeklijk wonder:
de Rechter zelf gaat aan het recht ten onder.
O wreed geding; wie kan geheel doorgronden
de vloek der zonden.

Avondgebed

Geef mij, goede Jezus, Uw genade: laat die mij
begeleiden bij mijn arbeid, ook bij mij blijven tot
aan het einde toe.
Sta mij toe altijd dat te verlangen en te willen
wat voor U het meest aanvaardbaar is en wat U
het meest behaagt.
Laat Uw wil mijn wil zijn en mijn wil de Uwe altijd
volgen en daarmee volkomen één zijn.
Laat mijn willen en niet-willen hetzelfde zijn 
als bij U



Geef mij boven alles wat ik verlang, tot rust te
komen in U en laat mijn hart in U de vrede vinden.
Gij zijt de ware vrede voor het hart; Gij de enige rust.

(Thomas a Kempis)

Stilte

Onze Vader 

Lied 557: 1,2,3

Zegenbede 
V: De Heer schenke ons zijn zegen,
Hij beware ons voor onheil
en geleide ons tot eeuwig leven.
A: AMEN.
V: Loven wij de Heer.
A: WIJ DANKEN GOD!

Orgelspel



DINSDAG 30 MAART 2021

Orgelspel

Stilte

Aansteken van de kaarsen 

Openingsvers 
V: O God, keer U om naar ons toe 
en doe ons weer leven met hart en ziel. 
A: LAAT ONS, O HEER, UW LIEFDE ZIEN 
EN GEEF ONS UW HEIL!

Psalmgebed – lied 71: 1,2

Lezing: Klaagliederen 2: 8-12, 18-19
De HEER wilde de muur rondom Sion vernietigen: hij spande het 
meetlint, trok zijn verwoestende hand niet terug, hij bracht rouw over 
wallen en muren, die tezamen bezweken. Haar poorten zijn ter aarde 
gezonken, de grendels stukgeslagen en vernield. Nu haar koning en 
leiders onder vreemde volken leven, is het onderricht van haar priesters 
verdwenen; haar profeten ontvangen niet langer visioenen van de 
HEER. De oudsten van Sion zitten zwijgend op de grond, met stof op 
hun hoofd, gehuld in een rouwkleed. De meisjes van Jeruzalem buigen 
het hoofd ter aarde. Mijn ogen zijn door tranen verteerd, mijn 
ingewanden staan in brand, mijn maag keert zich om-vanwege de 
wonden van mijn volk, omdat kind en zuigeling versmachten op de 
pleinen van de stad. Ze blijven hun moeders vragen: ‘Is er geen brood 
en wijn?’, versmachtend op de pleinen van de stad, als gewonden op 
het slagveld; in de armen van hun moeders stroomt het leven uit hen 
weg.
Het hart van het volk schreeuwt tot de Heer. -O, muur van Sion, laat je 
tranen stromen als een rivier, dag en nacht, aan één stuk door; gun je 
ogen geen rust. Weeklaag in de nacht, jammer tot aan de ochtend, stort 
je hart uit als water, ten overstaan van de Heer. Hef je handen naar 
hem op, voor het leven van je kinderen, die op elke straathoek van 
honger versmachten.



Orgelspel

Lezing: Filippenzen 3:1-11
Voor het overige, broeders en zusters, laat de Heer uw vreugde blijven. 
Ik heb er geen moeite mee te herhalen wat ik u al geschreven heb; het 
is voor uw eigen bestwil. Pas op voor die honden met hun kwalijke 
praktijken, pas op voor die versnijdenis van ze! Wij zijn het die 
besneden zijn, wij verrichten onze dienst door de Geest van God en 
laten ons voorstaan op Christus Jezus, niet op onszelf, hoewel ik 
redenen genoeg zou hebben om op mezelf te vertrouwen. Als anderen 
menen dat te kunnen doen, dan kan ik dat zeker. Ik werd besneden 
toen ik acht dagen oud was en behoor tot het volk van Israël, tot de 
stam Benjamin, ik ben een geboren Hebreeër met de wetsopvatting van 
een Farizeeër en heb de gemeente fanatiek vervolgd. Aan wat er in de 
wet over gerechtigheid staat, voldeed ik volledig. Maar wat voor mij 
winst was, ben ik omwille van Christus als verlies gaan beschouwen.
Sterker nog, alles beschouw ik als verlies. Het kennen van Christus 
Jezus, mijn Heer, overtreft immers alles. Omwille van hem heb ik alles 
prijsgegeven; ik heb alles als afval weggegooid. Ik wilde Christus 
winnen en één met hem zijn-niet door mijn eigen rechtvaardigheid 
omdat ik de wet naleef, maar door die van God, de rechtvaardigheid die 
er is door het geloof in Christus. Ik wil Christus kennen en de kracht van 
zijn opstanding ervaren, ik wil delen in zijn lijden en aan hem gelijk 
worden in zijn dood, in de hoop misschien ook zelf uit de dood op te 
staan.

Stilte

Lied 561: 1,2,3,4,5

Avondgebed 

God, laat al mijn gedachten gericht zijn op U
Het duister in mij wordt door U verlicht
en mijn angst verdwijnt door Uw liefde en geduld
Ik begrijp niets van Uw wegen
maar U wijst de weg die ik mag gaan

(Dietrich Bonhoeffer)



Stilte

Onze Vader 

Lied 556: 1,2,3

Zegenbede 
V: De Heer schenke ons zijn zegen,
Hij beware ons voor onheil
en geleide ons tot eeuwig leven.
A: AMEN.
V: Loven wij de Heer.
A: WIJ DANKEN GOD!

Orgelspel



WOENSDAG 31 MAART

Orgelspel

Stilte

Aansteken van de kaarsen 

Openingsvers 
V: O God, keer U om naar ons toe 
en doe ons weer leven met hart en ziel. 
A: LAAT ONS, O HEER, UW LIEFDE ZIEN 
EN GEEF ONS UW HEIL!

Psalmgebed – lied 69:1,5

Lezing: Klaagliederen 3:22-39
Genadig is de HEER: wij zijn nog in leven! 
Zijn ontferming kent geen grenzen.
Elke morgen schenkt hij nieuwe weldaden. -Veelvuldig blijkt uw trouw!
Ik besef: mijn enig bezit is de HEER, al mijn hoop is op hem gevestigd.
Goed is de HEER voor wie hem zoekt en alles van hem verwacht.
Goed is het geduldig te hopen op de HEER die redding brengt.
Goed is het als een mens zijn juk draagt in zijn jeugd.
Laat hij neerzitten, eenzaam en geduldig, als het hem wordt opgelegd.
Laat hij zich neerwerpen en stof likken, misschien is er hoop.
Laat hij zijn wang bieden aan wie hem slaat, laat hij verzadigd raken 
van hoon.
Want de Heer verwerpt niet voor eeuwig.
Als hij leed berokkent, ontfermt hij zich ook, zo groot is zijn genade;
slechts met tegenzin brengt hij leed en rampspoed over de mensen.
Dat men overal op aarde gevangenen vertrapt,
dat men iemands rechten schendt onder de ogen van de Allerhoogste,
dat men een mens een eerlijk vonnis onthoudt-zou de Heer het niet 
zien?
Wie is het die spreekt, en het is er? Zou de Heer het niet zijn die 
gebiedt?
Komt uit de mond van de Allerhoogste niet goed zowel als kwaad?



Wat klaagt een mens zolang hij nog leeft? Laat hij klagen over zijn 
zonden!

Orgelspel

Lezing: Filippenzen 3:12 - 4:1
Niet dat ik al zover ben en mijn doel al heb bereikt. Maar ik houd vol in 
de hoop eens dat te kunnen grijpen waarvoor Christus Jezus mij 
gegrepen heeft. Broeders en zusters, ik beeld me niet in dat ik het al 
heb bereikt, maar één ding is zeker: ik vergeet wat achter me ligt en 
richt mij op wat voor me ligt. Ik ga recht op mijn doel af: de hemelse 
prijs waartoe God mij door Christus Jezus roept. Hierop moeten wij ons 
allen als volmaakte mensen richten. Mocht u er op enig punt anders 
over denken, dan zal God het u wel duidelijk maken. In ieder geval, 
laten we op de ingeslagen weg voortgaan. Volg mij na, broeders en 
zusters, en kijk naar hen die leven volgens het voorbeeld dat wij u 
gegeven hebben. Ik heb u al vaak gezegd, en zeg nu zelfs met tranen 
in mijn ogen: velen leven als vijand van het kruis van Christus en gaan 
hun ondergang tegemoet. Hun god is hun buik, hun eer is 
schaamteloosheid en hun aandacht is alleen gericht op aardse zaken.
Maar wij hebben ons burgerrecht in de hemel, en van daar verwachten 
wij onze redder, de Heer Jezus Christus. Met de kracht waarmee hij in 
staat is alles aan zich te onderwerpen, zal hij ons armzalig lichaam 
gelijk maken aan zijn verheerlijkt lichaam. Daarom, broeders en 
zusters, die ik liefheb en naar wie ik verlang, die mijn vreugde en 
erekrans zijn, blijf standvastig in de Heer.

Stilte

Lied 558: 1,8,9,10

Avondgebed 

Goede God,
in Uw handen bevindt zich mijn ziel,
U hebt mijn ziel in mijn leven behouden,
ik heb nooit kunnen vaststellen
waar ze zich bevindt.



Daarom wil ik ook niet weten,
waarheen Gij haar nu zult brengen.
Dit alleen weet ik zeker:
ze bevindt zich in Uw handen,
Gij zult haar zeker helpen

(Maarten Luther)

Stilte

Onze Vader 

Lied 852:1,2,3,4

Zegenbede 
V: De Heer schenke ons zijn zegen,
Hij beware ons voor onheil
en geleide ons tot eeuwig leven.
A: AMEN.
V: Loven wij de Heer.
A: WIJ DANKEN GOD!

Orgelspel


